
 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

  2025 年 

５月 24 日(土)10-12 時 

◆会場；アクティ・ココブンジ（国分寺駅隣接 cocobunji EAST タワー３階） 

◆参加費５００円（資料代） 

◆定員 10 名（申込み順・お子様同伴ＯＫ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備の都合上 前日までに お申込み下さい 

  コミュニケーション学習会 ウィンウィンサークル国分寺  

   （こくぶんじ市民活動センター登録団体） HP→ http://winwinkbj.com/ 

  代表；大野志津子 親業訓練シニアインストラクター 

 TEL/FAX 042-321-4357   メール   winwinkbj@gmail.com 

          

テーマに沿って、皆であれこれ話し、ゴードンメソッド（親業）の 

実践事例を読み合うと、よりよい関係作りのヒントが見つかります。 

参加者同士の感じ方・考え方の違いの発見も興味深いものです。 

どんな立場の方もお気軽にどうぞ！ みんなちがって みんないい！ 

５月のテーマ 

〇〇に行きたくない と言われたら 
 

「行きたくない」と言っている相手を前にして、あなたはどんな気持ちに 

なりますか。自分の気持ちに向き合い、相手の気持ちに寄り添う方法を、 

事例で一緒に味わいましょう。 

 

 

次回は  ６月 21 日（土）10-12 時 

テーマ： 自分を伝えて 自分らしく生きる 

http://winwinkbj.com/

