
準備の都合上 前日までに お申込み下さい 

お子様同伴の場合は、その旨お伝え下さい  

 コミュニケーション学習会 ウィンウィンサークル国分寺  

   （こくぶんじ市民活動センター登録団体） HP→ http://winwinkbj.com/ 

 代表；大野志津子 親業訓練シニアインストラクター 

 TEL/FAX ０４２-３２１-４３５７   メール winwinkbj@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 2024年 4～12月の予定  

    （原則）第３土曜 10-12時 

◆会場；アクティ・ココブンジ（国分寺駅北口直結 EASTタワービル３階） 

◆参加費５００円（資料・事例集）◆定員 10名（申込み順・お子様同伴ＯＫ） 

 

 

 

 

 

 月 日  今月の テーマ・キーワード （予定） 

4/20 繋がりは 対話力で！ 

5/18   「○○に行きたくない」 と言われたら 

6/15 名もなき家事 どう向き合う？ 

7/20 兄弟姉妹の もめごと 

8/17 介護するとき されるとき 

9/21 褒められて ムッとする？！  

10/19 
市民活動フェスティバル特別企画  

寸劇で味わう イラっとする＆ホッとする やり取り 

11/16 ガマンする？ ケンカする？ 

12/21 自分も 相手も 心地よく 

          

ゴードンメソッド（親業）を味わう会 

マスク推奨・飲食なし 

毎月テーマに沿った事例を読んだり、皆であれこれ話したりして、わかり合える対話について味

わう会です。参加者同士の感じ方・考え方の違いの発見も興味深いもの。よりよい人間関係を築く 

上でのヒントが見つかるかもしれません。どんな立場の方でも、どうぞお気軽にご参加ください。 

http://winwinkbj.com/

